PAZDZIERNIK 2023

PRZYSTANEK LATAJACE ZYRAFY

Warszawa-Wesota ul. Jana Pawta |l 54

Kolejny rok za nami

13 wrzesnia 2019 to czas kiedy plany staty sie rzeczywistos$ciag. Ruszyt
Przystanek Latajacej Zyrafy - oérodek, ktory przez kilka miesiecy
wytaniat sie z pomystéw i checi dziatania. To dobra data na start, troche
przekorna i swobodna, zapraszajaca nieznane.

Dzi$ 13 pazdziernika 2023, cztery lata i miesigc za nami.

W tym czasie Swiat stanat na gtowie... a my uczyliémy sie nowych
technologii kiedy pandemia uniemozliwita prace w gabinecie i
bezposrednie spotkania zamieniliSmy na sesje zdalne. Okazato sie, ze
psychoterapia online jest mozliwa i skuteczna.

13 wrzesnia 2023 rozpoczeliSmy piaty rok pracy terapeutycznej, a od
dwéch tygodni jesteSmy w nowym miejscu... Tak przeprowadziliémy sie
kilka uliczek dalej. Wcigz w Starej Mitosnie, bo dobrze nam tutaj.
Ciekawe co przyniesie czas.

Korzystamy z zapatu i powiewu nowego i dlatego puszczamy w Swiat
newsletter, z checi kontaktu i radosci $wietowania dziatania naszego
Osrodka.

Rozsiadamy sie tez w nowym miejscu, dopieszczamy i z delikatnoscia
sprawdzamy jak sie z Nami tutaj macie :)

Oby nam sie dobrze
pracowato i oby
naszym Klientom
i Klientkom dobrze
sie zyto )

Zobacz nasze nowe
wnetrze pokazane
na rolce - klik!

PRZYSTANEK LATAJACEJ ZYRAFY

Co z tym stresem? -
pigtkowe spotkania
wokot stresu

Wieczorne wspdlne
rozmowy

Tomasz Kudtacz - trener
regulacji emocji poprzez
ciato
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https://www.facebook.com/events/6310015709110187/6310015719110186
https://www.facebook.com/events/6310015709110187/6310015719110186
https://www.facebook.com/events/259928433541536
https://latajacazyrafa.pl/tomasz-kudlacz/
https://www.facebook.com/reel/675456904546534

(Nie)szczesliwa trzynastka

Liczba 13 to taka, ktérej nadajemy znaczenie pechowe;j.
W USA w wielu hotelach nie ma 13 pietra, zeby nie naraza¢ klientéw

na nieszczescie i zte zdarzenia. ,,KWESth“Ume
przesady

13 jest liczbg, ktéra byé moze sama sobie przynosi pecha, poniewaz

wystepuje po 12- liczbie, ktéra wydaje sie by¢ pewng zamknieta | prZEkonal‘“a,
catoscig i dumnie reprezentuje 12 miesiecy w roku, 12 znakéw Fy o« s rps
zodiaku, 12 bogoéw olimpijskich, 12 apostotow. SZCZBg0|nIe JBSI'
Piatek moze zawdzieczac swoja ztg stawe historycznemu zdarzeniu WVWO“”Q W nas
ukrzyzowania Jezusa, ktére miato miejsce wtasnie tego dnia |@k | nlepokéj”
tygodnia.

Historycznie zta stawa pigtku 13-tego nie siega daleko w czasie, bo
do przetomu XVIII i XIX wieku.

Na pewno ,pigtek trzynastego” stat sie medialnie stawny dzieki
filmom nadajacym mu funkcje drzwi do niekonczacego sie
koszmaru...

Kwestionujmy przesady i przekonania, szczegdlnie jesli wywotujg w
nas lek i niepokéj. Szukajmy wtasnego sensu
z otwartoscig na to co moze sie zdarzy¢.

Jesli wierzymy, ze 13-tka, a tym bardziej pigtek trzynastego
przyniesie nam ktopoty i bedziemy wypatrywaé pecha przy kazdym
kroku to nasze napiecie i lek moze faktycznie prowadzi¢ do
niepotrzebnych pomytek, wpadek i potknie¢, raczej z powodu
naszego stresu niz realnych zdarzen.

Z drugiej strony wypatrywanie nieszczes$cia moze spowodowac, ze
nie zauwazymy tego co lekkie, dobre i przyjemne tuz obok nas.
Bawmy sie znaczeniami i budujmy wtasne opowieéci, czasem wbrew
temu co $wiat do nas gada.

Ja bardzo lubie 13-tki i sporo dobrego mi przynosity,

na przyktad jesli byto to mozliwe to chetnie umawiatam sie

na egzaminy na 13:00, w czasach kiedy jeszcze egzaminy

w trakcie studidw byty ustne i stacjonarne... | pamietam jeden
z trudniejszych dla mnie egzaminéw, zdawany wtasnie w piatek
trzynastego! Bytam wtedy, wiele lat temu jedyng studentka zdajaca
w tym terminie i egzamin poszedt ptynnie

i zu$Smiechem.

| tak zostato do dzi$ :) 13-tki zapraszaja mnie do zmian, do
poszukiwania nowego, zagladania tem gdzie jeszcze nie bytam i
odkrywania nowego.

(tekst: Beata Muszynska-Debska)
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0 tym pisaliSmy w ostatnim czasie

Juz za chwile zaprosimy na dni otwarte w naszym
nowym osrodku :) Bedziemy informowac na biezaco. )

Zaciekaw sie,
zainspiruj,
praktykuj

Post z serii ,,Luzne mysli, jakie dzi$ do mnie przyszty”

Dlaczego warto tworzy¢ wspélnote_i rozmawiaé z innymi?
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https://www.facebook.com/photo/?fbid=788741303053040&set=pb.100057515316574.-2207520000
https://www.facebook.com/photo/?fbid=787297416530762&set=pb.100057515316574.-2207520000
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Gdzie nas znajdziesz?

Zapraszamy na nasze social media, $ledzZ nas, by miec¢ dostep do Za-rz : na nasize
biezagcych wydarzen, artykutéw oraz tresci samopomocowych. J yl

social media, by
by¢ na biezaco z
tym, co robimy

Fanpage Facebook

Instagram

@ latajacazyrafa.pl

Social media naszego zespotu:

Beata Muszynska-Debska
8 Tomasz Kudtacz
/ \ Marta Stasietowicz

B8 rmna sudst

Mariusz Debski

PRZYSTANEK LATAJACA ZYRAFA

NASZE SOCIAL MEDIA



https://latajacazyrafa.pl/
https://www.facebook.com/BeataMuszynskaDebskapsychoterapia
https://www.facebook.com/praktykaporuszenia?comment_id=Y29tbWVudDo3NzE0NDYyMjQ3ODI1NDhfODAyMzgwOTAxNjIzMjY2
https://www.facebook.com/EquiSpirit.rozwoj
https://latajacazyrafa.pl/anna-sudol/
https://latajacazyrafa.pl/mariusz-debski/

